
EESMÄRKIDE EESMÄRK ON VIIA
SIND SINU MISSIOONI POOLE.

Toimiv eesmärk:
on selge
on prognoositav Sinu tegevuste abil
on kooskõlas teiste eesmärkidega
juhib Su igapäevaseid otsuseid
tõstab Sinu energiataset
viib Sind lähemale Sinu missioonile

EESMÄRGID

MÕÕDAVAD KAS TULEMUST VÕI
ENNUSTAVAD EESMÄRGI
TÄIDETAVUST

Tulemust on:
lihtsam mõõta
keerulisem mõjutada

Eesmärgini täitmiseni viivaid tegevusi on:
keerulisem mõõta
lihtsam mõjutada

MÕÕDIKUD



MIKS ON EESMÄRK OLULINE JA MILLISE MUUTUSED KAASA TOOB?

JÄRJEPIDEVAD TEGEVUSED TEGEVUSTE MÕÕDIKUD 
(X NÄDALAS/PÄEVAS)

IDEED, MIDA KAALUDA

ALGUS _________________EESMÄRGI
PLANEERIMINE
EESMÄRK

TÄHTAEG ______________

JAANUAR VEEBRUAR MÄRTS

APRILL MAI JUUNI

JUULI AUGUST SEPTEMBER

OKTOOBER NOVEMBER DETSEMBER

KUISED VERSTAPOSTID



E E S M Ä R K I D E  
M E I S T R I K L A S S

U N I S T A !  P L A N E E R I !  T E G U T S E !  S A A V U T A !  

5 - N Ä D A L A N E  P Õ H J A L I K  V I D E O K U R S U S  
2 1 . 1 0 – 2 5 . 1 1 . 2 0 2 5

1 4 9  €
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