
VÄGA EFEKTIIVSE INIMESE 

7 HARJUMUST

Kris Leinatamm-Sepp
FranklinCovey sertifitseeritud treener-konsultant

Enesejuhtimise süsteem, mis põhineb ajatutel printsiipidel.
Hindamatu kolmepäevane koolitus väikeettevõtjatele,
väikemeeskondade liidritele, juhtidele ja eesmärkidega inimestele.

Maailma juhtivaks liidrioskuste arendusprogrammiks
tunnistatud „Väga Efektiivse Inimese 7 Harjumuse“
uuenenud versioon ühendab ajatud printsiibid kaasaegsete
tehnoloogiate ja praktikatega. 

Ükskõik kui kompetentne on inimene, ei saavuta ta kestvat edu, kui ta ei suuda
efektiivselt iseennast juhtida, positiivselt teisi mõjutada, koostööd teha ning

pidevalt oma võimeid-oskusi edasi arenda ja uuendada . 

Need aspektid on keskmeks nii isiklikule, meeskondlikule kui organisatsiooni
efektiivsusele. 

 „Väga Efektiivse Inimese 7 Harjumuse“ arendab organisatsiooni
arenguprotsessina osalejate oskuseid kolmel tasandil: 

1. INDIVIDUAALNE TASAND 

2. MEESKONNATASAND 

Paranda meeskonna pühendumist, moraali ja koostööd 

Arenda suhtlemisoskust ja tugevda suhteid meeskonnas 

3. ORGANISATSIOONITASAND 

Suurenda küpsust, tõsta produktiivsust ning arenda võimet ennast efektiivselt juhtida 

Keskendu täielikult võtmeprioriteetidele ja planeeri nende täideviimist hoolikalt 

Loo raamistik, mille abil arendada keskseid väärtuseid ja luua efektiivne võidukultuur 

Arenda olemasolevaid ja tulevasi liidreid, kes on eeskujuks nii oma iseloomu, oskuste kui

kompetentsidega 



7. HARJUMUS: TERITA SAAGI® 

EFEKTIIVSUSE PARADIGMAD JA
PRINTSIIBID 

1. HARJUMUS: OLE PROAKTIIVNE® 

2. HARJUMUS: ALUSTA LÕPPEESMÄRKI SILMAS 
PIDADES® 

3. HARJUMUS: SEA ESMATÄHTIS ESIKOHALE® 

4.HARJUMUS: MÕTLE VÕIDAN-VÕIDAD® 

5. HARJUMUS: PÜÜA ESMALT MÕISTA JA
ALLES SEEJÄREL OLLA MÕISTETUD® 

hinda oma paradigmasid ja joonda end
efektiivsuse printsiipide järgi;

võta vastutus ja keskendu asjadele, 
mida saad mõjutada;

määratle enda jaoks edu, sea selged eesmärgid
ja koosta plaan nende saavutamiseks;

sea prioriteete ning tegele olulisimaga ja eira
pakilisuse survet

 loo usalduslikke suhteid ja seeläbi tee
tulemuslikumalt koostööd teistega;

mõjuta suhteid läbi teiste seisukohtade ja 
vajaduste sügava mõistmise; 

koostöös teistega loo uuenduslikke lahendusi,
mis rahuldavad kõiki  asjaosalisi; 

läbi iseendasse investeerimise suurenda
motivatsiooni, energiat ja tasakaalu oma töös
ja isiklikus elus. 

6. HARJUMUS: LOO SÜNERGIAT® 



KOOLITUS

VÄGA EFEKTIIVSE INIMESE 

7 HARJUMUST

8., 15. & 16. oktoobril 
kl 9:00–17:00

Kris Leinatamm-Sepp
FranklinCovey sertifitseeritud
treener-konsultant

Enesejuhtimise süsteem, mis põhineb ajatutel printsiipidel.
Hindamatu kolmepäevane koolitus väikeettevõtjatele,
väikemeeskondade liidritele, juhtidele ja eesmärkidega
inimestele.

Tallinnas

KOLMEPÄEVANE KOOLITUS

990 € + km 
Koodiga SÜNK10 saad 10% allhindlust

Miks osaleda kolmepäevasel koolitusel?
Selle, üheks maailma parimaks enesejuhtimissüsteemiks tunnistatud arenguprogrammiga
saad ennast efektiivsele eneseteostusteele sättida kolmel erineval moel: lugedes
samanimelist raamatut, oodates, mil tööandja koolituse tervele meeskonnale sisse ostab või
osaledes avatud koolitusel ise.
Just selleks viimaseks ongi Sinul praegu võimalus! Ja ma soovitan seda teha siiralt ja
südame põhjast.
Olen sertifitseeritud 7 harjumuse treener-konsultant ja olen ise seda süsteemi järginud
viimased 23 aastat. Kas see töötab? Absoluutselt, kui seda igapäevaselt ellu viia :)


