
EESMÄRKIDE SAAVUTAMINE
ASUB II KVADRANDIS

KOLM SAMMU NÄDALA PLANEERIMISEL:
vaata üle oma pikaajalised eesmärgid,
missioon ja rollid
planeeri nädalasse kõige olulisemad
tegevused, mida oma pikaajaliste
eesmärkide saavutamiseks sel nädalal ära
teha saad
organiseeri ülejäänu.

NÄDALA KAUPA
PLANEERIMINE

N Ä D A L A  V A A T E S  P L A N E E R I M I N E  S E O B
K I I R E L O O M U L I S E D  I G A P Ä E V A S E D  T E G E V U S E D

P I K A A J A L I S T E  O L U L I S T E  E E S M Ä R K I D E G A



SEPTEMBER 15 16 17 18 19 20 21

Une kvaliteet

Energia

Sammud

Vee tarbimine

Trenn

ESMASPÄEV TE I S I PÄ EV KOLMAPÄEV NE L JAPÄEV RE EDE LAUPÄEV PÜHAPÄEV

8 : 00

9 : 00

1 0 : 00

1 1 : 0 0

1 2 : 00

1 3 : 00

1 4 : 00

1 5 : 00

1 6 : 00

1 7 : 00

1 8 : 00

1 9 : 00

20 : 00

2 1 : 00



E E S M Ä R K I D E  
M E I S T R I K L A S S

U N I S T A !  P L A N E E R I !  T E G U T S E !  S A A V U T A !  

5 - N Ä D A L A N E  P Õ H J A L I K  V I D E O K U R S U S  
2 1 . 1 0 – 2 5 . 1 1 . 2 0 2 5

1 4 9  €
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